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 شناسی عمومیروان

  های ذهنی و هوشمندانه، بیانگر کدام مکانیزم دفاعی است؟ تلاش برای جدا کردن فرد از یک موقعیت فشارآور از طریق توسل به واژه  .2181
 توجیه عقلی  ( ۴ فرافکنی  ( ۳ جایی جابه  ( ۲ انکار  ( ۱

  ریموند کتل، از کدام روش برای شناسایی عوامل زیربنایی شخصیت استفاده کرد؟  .2182
 شناسی بوم  ( ۴ بین فرهنگی  ( ۳ نگاری قوم  ( ۲ آماری  ( ۱

از دیدگاه هاوارد گاردنر، توان دریافت اطلاعا  دیداری و بازآفرینی تصاویر دیداری بدون ارجاع به محرک اصلی، مربوط به کدام نوع هییوش   .2183

  است؟ 
 ریاضی  ( ۴ موسیقیایی  ( ۳ فضایی  ( ۲ زبانی  ( ۱

  جلب تایید و توافق دیگران، در کدام دسته از نیازهای مازلو قرار دارد؟  .2184
 نفس عزت  ( ۴ شناختی  ( ۳ تعلق  ( ۲ ذوقی  ( ۱

شییناختی  یک از رویکردهییای روان ها در چارچوب اصولی چون مجاور ، شباهت و پیوستگی، وجه بارز کدام گرایش آدمی به ادراک محرک  .2185

  است؟ 
 گرایی ساخت  ( ۴ رفتارگرایی  ( ۳ کارکردگرایی  ( ۲ گشتالت  ( ۱

  شود؟ در کدام روش، ترس از طریق جایگزینی پاسخ ناهمساز درمان می  .2186
 سازی غرقه  ( ۴ زدایی حساسیت  ( ۳ گیری سرمشق  ( ۲ سازی زنجیره  ( ۱

  کند؟ های جزیی رفتار را در جهت مورد نظر تقویت می در کدام روش، آزمایشگر فقط نوسان  .2187
 سازی وارونه  ( ۴ الگوبرداری  ( ۳ دهی شکل  ( ۲ خوگیری  ( ۱

های ادراک  یک از نشییانه این پدیده مربوط به کییدام   : شوند« تر به خط افق باشند، دورتر ادراک می »از میان اشیای همانند، آنهایی که نزدیک  .2188

  فاصله است؟ 
 نمایی خطی عمق  ( ۴ پوشانندگی  ( ۳ اندازه نسبی  ( ۲ ارتفاع نسبی  ( ۱

  کنند؟ را تجربه می   (REM)در کدام دوره تحول، افراد بیشترین میزان خواب رمِ  .2189
 سالمندی  ( ۴ میانسالی  ( ۳ نوجوانی  ( ۲ نوزادی  ( ۱

  های کدام نوع هویت است؟ رنگی با گروه، از ویژگی ناپذیری، داشتن افکار قالبی و هم از دیدگاه »مارسیا«، انعطاف  .2190
 (Foreelosure)زودرس   ( ۴ (Moratorium)دیررس   ( ۳ (Achieved)موفق   ( ۲ (Diffuscd)آشفته   ( ۱

  گیرد، چه نام دارد؟ منظور رمزگردانی اطلاعا  در حافظه بلندمد  صور  می هایی که به تلاش  .2191
 دهنده مرور بسط  ( ۴ توجه انتخابی  ( ۳ آگاهی پیش  ( ۲ تقطیع  ( ۱

  کند، جزو کدام برنامه تقویتی است؟ مزدی که کارگر در قبال چیدن هر ده جعبه پرتقال از کارفرما دریافت می  .2192
 ای ثابت فاصله  ( ۴ ای متغیر فاصله  ( ۳ نسبت ثابت  ( ۲ نسبت متغیر  ( ۱

  در واکنش »جنگ و گریز«، کدام بخش از سیستم عصبی فعالیت اصلی را به عهده دارد؟  .2193
 مخچه  ( ۴ ای جسم پنبه  ( ۳ هیپوتالاموس  ( ۲ تالاموس  ( ۱

ترم را حییذف خواهیید کییرد، از  گوید در صور  داشتن عملکرد مناسب در امتحان پایان ترم، نمره ضعیف نیم آموزان می وقتی معلم به دانش  .2194

  کدام شیوه استفاده کرده است؟ 
 سازی تقابلی شرطی  ( ۴ تقویت مثبت  ( ۳ تقویت منفی  ( ۲ تنبیه منفی  ( ۱

  کاوی، کدام دیدگاه دیگر را نیز به چالش کشاندند؟ گرا، علاوه بر رد مکتب روان شناسی انسان در نیمه دوم قرن بیستم، طرفداران روان  .2195
 رفتارگرایی  ( ۴ نگری تکامل  ( ۳ شناختی  ( ۲ گشتالت  ( ۱
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 «شناسی عمومیرواننامه پاسخ»

 .شودمی نفس عز  و  خود به  احترام  به  نیاز  شامل  نیازها  این  :احترام نیازهای .4

 .شودمی شخصی تکامل و رشد  به  نیاز  شامل  نیازها  این  :خودشکوفایی نیازهای .5

 بییه میییل شـامل نیـاز ایـن .گیردمی قرار احترام نیازهای دسته در که است نیازی  دیگران  توافق  و  تایید  جلب  :دیگران  توافق  و  تایید  جلب •

 .شودمی  دیگران  توسط گرفتن قرار  تحسین مورد و  بودن،   احترام  مورد  بودن،   ارزشمند  احساس

 مغییایر  خییودش عقاییید بییا اگر حتی دیگران،  عقاید با یـا دهدمی تغییر را خود  ظاهر  دیگران  توافق  و  تایید  جلب  برای  که  فردی  :مثال •

 .بردمی  رنج  احترام به شدید نیاز  از  کند، می موافقت  باشد،  داشته

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 .نیست  ذوقی نیازی  دیگران  توافق و  تایید  جلب .شودمی تمیزی و  نظم،  زیبایی،   به  نیاز  شامل ذوقی  نیازهای :ذوقی .1

 .نیست  تعلق نیازی  دیگران  توافق و  تایید  جلب  .شودمی جامعه و  خانواده،  گروه،  به  تعلق  احساس  به  نیاز  شامل  تعلق  نیازهای  :تعلق .2

 .نیست  شناختی نیازی  دیگران  توافق و  تایید  جلب .شودمی  کاوش و  درک،   دانش،   به  نیاز  شامل  شناختی  نیازهای :شناختی .3

 (۱گزینه  .2185

 :دلایل

 رویکـرد، ایـن اسـاس بـر .دارد  تمرکـز  یافتهسازمان  و  کلی  صور   به  هامحرک  درک  به  انسان  تمایل  بر  گشتالت  رویکرد  :گشتالت  رویکرد •

 محییرک مختلییف اجییزای بین روابط و الگوها یافتن دنبال به و کنند ادراک ممکن شکل ترینساده در را هامحرک دارند  تمایل  هاانسان

 .هستند

 :جمله  از  است،  شده  بنا  مختلفی  اصول  پایه  بر  گشتالت  رویکرد  :گشتالت  اصول •

o شوند  ادراک  واحد یک  عنوان به  دارند تمایل  هستند،  ترنزدیک یکدیگر به که عناصری  اصل،  این  اساس  بر :مجاور   اصل. 

o بییه دارنیید تمایییل هسییتند،  هییم به شبیه دیگر هایویژگی یا ظاهری نظر از که عناصری  اصل،  این  اساس  بر  :شباهت  اصل 

 .شوند  ادراک  واحد یک  عنوان

o و پیوسییتگی یییک کییه کنند ادراک ایگونه به را  اشکال  و  خطوط  دارند  تمایل  هاانسان  اصل،  این  اساس  بر  :پیوستگی  اصل 

 .کند ایجاد بصری  انسجام

 بـه هسـتند ترنزدیك یکدیگر به که را نقاطی دارید تمایل شما مجاورت، اصل اساس بر .کنیدمی نگاه نقطه چند از تصویر یك به کنید فرض  :مثال •

 گـروه یـك عنـوان به هستند هم به شبیه اندازه  یا  رنگ  نظر  از  که  را  نقاطی  دارید  تمایل  شما  شباهت،  اصل  اساس  بر  .کنید  ادراک  گروه  یك  عنوان
 عنـوان بـه را آنهـا و کنیـد ترسیم دارند قرار مسیر یك در که نقاطی بین را فرضی خطوط دارید تمایل شما پیوستگی، اصل اساس  بر  .کنید  ادراک
 .کنید  ادراک  واحد  شکل  یك

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 فراینییدهای بـر خـاص طـور به رویکرد این .دارد تمرکز محیط با  انطباق  برای  انسان  به  کمک  در  ذهن  نقش  بر  کارکردگرایی  :کارکردگرایی .2

 .دارد  تمرکز  یادگیری و  مسئله  حل تفکر،  مانند  ذهنی

 رویکـرد این .شودمی تعیین محیطی عوامل توسط انسان رفتار که است معتقد  و  دارد  تمرکز  مشاهده  قابل  رفتار  بر  رفتارگرایی  :رفتارگرایی .3

 .کندنمی  چندانی  توجه تفکر و  ادراک  مانند  ذهنی  فرایندهای  به

 ذهیین کـه اسـت معتقـد رویکـرد این .دارد تمرکز آن سازنده عناصر به انسان ذهنی تجربه تحلیل و تجزیه بر  گراییساخت  :گراییساخت .4

 .ندارد  تمرکز  گشتالت  اصول  بر  گراییساخت  حال،  این  با  .دارد اطراف دنیای تفسیر و  ادراک در فعالی نقش  انسان

 (۳گزینه  .2186

 :دلایل

 دادن  قییرار  شـامل  روش  ایـن  .شـودمی  اسـتفاده  ترس  و  اضطراب  درمان  برای  که  است  درمانی  روش  یك  زداییحساسیت  :زداییحساسیت •

 .کند  تمرین را  بخشآرامش هایپاسخ تا  شودمی  کمك  او  به  که  حالی در  است، آورترس محرک معرض در فرد  تدریجی

 :دارد وجود  زداییحساسیت  اصلی  نوع دو  :زداییحساسیت  انواع •

o فـردی مثـال، عنـوان به .گیردمی قرار آورترس محرک معرض در  واقعی  طور  به  فرد  روش،  این  در  :زنده  صور   به  زداییحساسیت 

 .شود  روبرو(  روانشناس  مطب  مانند)  امن محیط  یك در  واقعی عنکبوت  یك  با  است  ممکن  ترسد،می عنکبوت  از  که

o عنـوان بـه .گیردمی قرار آورترس محرک معرض در ذهنی تصورا  طریق از فرد روش، این  در  :خیالی  صور   به  زداییحساسیت 

 .است  شده  سوار  هواپیما در  که  کند تصور  خود ذهن  در  است  ممکن  ترسد،می  پرواز  از  که  فردی مثال،

 معـرض در تـدریجی گرفتن قرار با .کندمی عمل آورترس محرک برابر در فرد ترس و اضطراب تدریجی کاهش با زداییحساسیت  :اثر  مکانیزم •

 .کند  تجربه  اضطرابی  هایپاسخ  جای  به  را  بخشآرامش هایپاسخ و  کند  کنترل را  خود ترس  که  گیردمی  یاد  فرد آور،ترس  محرک
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 « شناسی روان هاي  سوال  همه » 
 

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 ایـن  سـپس  و  شییوندمی  تقسیییم  ترساده  رفتارهای  به  پیچیده  رفتارهای  آن  در  که  است  یادگیری  روش  یك  سازیزنجیره  :سازیزنجیره .1

 .شودنمی  استفاده ترس  درمان  برای  سازیزنجیره  .شوندمی  زنجیر  یکدیگر  به  متوالی  طور  به  ساده  رفتارهای

 یییاد  را  جدیییدی  رفتییار  دیگییران  از  تقلییید  و  مشییاهده  طریق  از  فرد  آن  در  که  است  یادگیری  روش  یك  گیریسرمشق  :گیریسرمشق .2

 .شودنمی  استفاده  ترس  درمان  برای  گیریسرمشق  .گیردمی

 .گیییردمی قییرار آورتییرس محییرک معییرض در کامییل و ناگهییانی طور به فرد آن  در  که  است  درمانی  روش  یك  سازیغرقه  :سازیغرقه .3
 .شود ترس و  اضطراب  افزایش  باعث موارد  برخی در  تواندمی و  نیست  مناسب  ترس  به مبتلا  افراد  همه  درمان  برای  سازیغرقه

 (۲گزینه  .2187

 :دلایل

 جهییت در رفتییار جزئی نوسانا  تقویت طریق از و تدریج به نظر مورد رفتار آن در  کـه  است  یادگیری  روش  یك  دهیشکل  :دهیشکل •

 .کندمی  تقویت  هستند ترنزدیک نظر  مورد نهایی رفتار به که  را رفتارهایی  فقط  آزمایشگر  روش،  این در  .شودمی ایجاد نظر  مورد

 :است  زیر  مراحل  شامل دهیشکل  :دهیشکل  مراحل •

 .شود  تعریف دقیق  طور  به  شود  ایجاد خواهیممی  که نهایی رفتار  باید  ابتدا :نهایی رفتار تعریف

 .شود تقسیم  ترکنترلقابل و  کوچکتر  اجزای  به  نهایی  رفتار  باید  سپس  :کوچکتر اجزای به رفتار تجزیه

 .کرد  تقویت  هستند ترنزدیک نهایی رفتار  اجزای از یک هر به  که را رفتارهایی  باید  بعد،  مرحله در :تقریبی رفتارهای تقویت

 مـورد نهـایی رفتـار بـه تدریج به تا یابد افزایش تدریج به تقویت دریافت برای لازم معیارهای باید زمان، گذشت با :معیارها  تدریجی  افزایش

 .برسیم  نظر

 بـه را خـود بینـی سگ که بار هر توانیممی ابتدا، در .بزند ضربه زنگوله یك به خود بینی با که دهیم یاد سگ  یك  به  خواهیممی  کنید  فرض  :مثال •

 فقـط نهایـت، در .کنیممـی تقویت را او کند،می لمس زنگوله به را خود بینی سگ که  زمانی  فقط  سپس،  .کنیم  تقویت  را  او  کند،می  نزدیك  زنگوله
 .کنیممی  تقویت  را  او  زند،می  ضربه  زنگوله  به خود  بینی  با  سگ  که  زمانی

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 بـه پاسـخ نتیجـه در  و  شـودمی  حـذف  تدریج  به  تقویت  خوگیری،  در  .دارد  اشاره  محرک  یک  به  پاسخ  تدریجی  کاهش  به  خوگیری  :خوگیری .1

 .شودمی  ترضعیف  محرک

 در .گیییردمی یییاد را جدیییدی رفتییار دیگییران از تقلییید و مشاهده طریق از فرد آن در که است یادگیری  نوعی  الگوبرداری  :الگوبرداری .2
 .شودمی  ارائه  الگو  توسط  تقویت  الگوبرداری،

 اینکـه جـای بـه فـرد سـازی،وارونه در .شودمی استفاده نامطلوب رفتارهای کاهش برای که است درمانی روش یك  سازیوارونه  :سازیوارونه .3

 .شودمی  تقویت هستند،  ناسازگار  نامطلوب  رفتار  با  که  مطلوب  رفتارهای  انجام  برای شود، تنبیه  نامطلوب  رفتار  انجام  برای

 (۱گزینه  .2188

 :دلایل

 ارتفییاع  کـه  افـق  خط  به  نزدیك  اشیاء  .دارد  اشاره  دید  میدان  در  دیگر  اشیاء  با  مقایسه  در  شیء  یک  ارتفاع  به  نسبی  ارتفاع  :نسبی  ارتفاع •

 .شوندمی  ادراک دورتر  دارند،  ناظر  به  نزدیك  اشیاء  به  نسبت  کمتری  نسبی

 نظـر بـه کـوچکتر معمولاً دورتر اشیاء  که  دانیممی  ما  .کندمی  عمل  واقعی  دنیای  در  اشیاء  با  ما  قبلی  تجارب  اساس  بر  نسبی  ارتفاع  :اثر  مکانیزم •

 مشـاهده خـود دیـد میـدان در را مشـابه انـدازه بـا شـیء دو کـه هنگـامی بنابراین، .دارند نزدیك اشیاء  به  نسبت  کمتری  نسبی  ارتفاع  و  رسندمی

 .کنیممی  ادراک  دورتر  خودکار  طور  به  را(  افق  خط  به  نزدیك) دارد  کمتری  نسبی  ارتفاع  که شیئی کنیم،می

 دلیـل بـه دورتـر درخت .دوردست در دیگری و دارد  قرار  شما  نزدیکی  در  درخت  یك  .کنیدمی  نگاه  مشابه  اندازه  با  درخت  دو  به  کنید  فرض  :مثال •

 .باشد  اندازه هم  شما  نزدیك  درخت  با  واقعیت  در  اگر حتی  رسد،می  نظر  به  کوچکتر  کمتر، نسبی  ارتفاع

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 ادراک در  توانـدمی  نسـبی  انـدازه  اگرچـه  .دارد  اشاره  دید  میدان  در  دیگر  اشیاء  با  مقایسه  در  شیء  یک  اندازه  به  نسبی  اندازه  :نسبی  اندازه .2

 بـه و باشـند داشـته  قـرار  مختلف  فواصل  در  توانندمی  یکسان  اندازه  با  شیء  دو  مثال،  عنوان  به  .نیست  کافی  تنهایی  به  اما  باشد،  داشته  نقش  فاصله
 .دارند متفاوتی  هایاندازه  که  برسد  نظر

 ادراک دورتییر اند،شـده پوشانده دیگر  اشیاء  توسط  که  اشیایی  .دارد  اشاره  نظر  مورد  شیء  و  ناظر  بین  اشیاء  تعداد  به  پوشانندگی  :پوشانندگی .3

 قـرار ماننـد) دیگـری دلایـل بـه اشـیاء اسـت ممکـن زیرا کند، تعیین دقیق طور به را فاصله تواندنمی تنهایی به پوشانندگی حال، این  با  .شوندمی
 .شوند  پوشانده(  درختان پشت  در  گرفتن
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 .رسندمی نظر به ترنزدیک هم به ناظر از فاصله افزایش با موازی خطوط کـه است ایده  این  اساس  بر  خطی  نماییعمق  :خطی  نماییعمق .4
 قـرار مختلـف فواصـل در توانندمی موازی خط دو مثال، عنوان به .نیست کافی تنهایی به اما باشد، داشته نقش فاصله ادراک در  تواندمی  پدیده  این

 .باشند  ترنزدیك هم  به  واقعیت در  اگر حتی هستند،  موازی هم  با  که  برسد  نظر  به و  باشند  داشته

 (۱گزینه  .2189

 :دلایل

 و شییدید،  مغییزی فعالیییت ها، چشییم سییریع حرکییا  بـا کـه است خواب از ایمرحله( Rapid Eye Movement) رِم خواب :رمِ خواب •

 .است  مهم  بسیار حافظه و مغز توسعه  برای  خواب  از  مرحله  این  .شودمی مشخص  رویاپردازی

 خـواب  را  نوزادان  خواب  از  درصد  50  حدود  واقع،  در  .کنندمی  تجربه  سنی  هایگروه  تمام  بین  در  را  رمِ  خواب  میزان  بیشترین  نوزادان  :نوزادی •

 شـامل را خـواب از درصیید ۲0 حـدود فقـط بزرگسـالان در کـه طـوری به یابد،می کاهش تدریج به  سن  افزایش  با  میزان  این  .دهدمی  تشکیل  رِم

 .شودمی

 ممکـن رِم خـواب همچنـین، .اسـت ضروری نوزادان مغز در خاطرا  و اطلاعا  سازماندهی برای  رِم  خواب  که  معتقدند  محققان  :اثر  مکانیزم •

 .کند  کمك مغزی اتصالا  تقویت و  عصبی سیستم توسعه  به  است

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 بـا .دهـدمی تشکیل رِم خواب را نوجوانان خواب از درصد ۲5 حدود .کنندمی  تجربه  را  رمِ  خواب  از  توجهی  قابل  میزان  نیز  نوجوانان  :نوجوانی .2

 .است  نوزادان  در  رِم  خواب  میزان  از  کمتر  میزان  این  حال،  این

 خـواب را میانسـالان خواب از درصد  ۲0  حدود  .کنندمی  تجربه  نوجوانان  و  نوزادان  به  نسبت  را  رمِ  خواب  از  کمتری  میزان  میانسالان  :میانسالی .3

 .دهدمی تشکیل  رِم

 رِم خـواب را سالمندان خواب از درصد ۱5 حدود .کنندمی تجربه سنی هایگروه تمام  بین  در  را  رمِ  خواب  میزان  کمترین  سالمندان  :سالمندی .4

 .دهدمی تشکیل

 (4گزینه  .2190

 :دلایل

 توسـعه اجتمییاعی-روانی مرحله هشت طریـق از هویت که بود معتقد آمریکایی،-آلمانی روانشناس اریکسون، اریك  :اریکسون  هویت  نظریه •

 .کند  تلاش  آن حل  برای  باید  که  شودمی  روبرو  خاص  اجتماعی-روانی  چالش  یك  با فرد  مرحله،  هر در  .یابدمی

 دنبـال بـه نوجوانان مرحله، این در .دهدمی ر  نوجوانی در که است هویت مرحله اریکسون نظریه در پنجم مرحله :نوجوانی  در  هویت  مرحله •

 .کجاست  اطرافشان  دنیای در  جایگاهشان و هستند کسی  چه  بفهمند کنندمی  سعی  و هستند  خود هویت یافتن

 :کردند  معرفی  نوجوانی در  را  هویت  نوع  چهار مارسیا جیمز و  اریکسون  :نوجوانی  در هویت  انواع •

 هـی  بـه تعهـدی هـی  و هسـتند هویتی مختلف هایگزینه کاوش حال در هنوز دارند، آشفته  هویت  که  نوجوانانی  :(Diffused)  آشفته  هویت

 .ندارند  خاصی  هویت

 .دارند  آن  به  قوی  تعهدی و  اندیافته  دست  پایدار و مشخص  هویت  یك  به  دارند،  موفق  هویت  که  نوجوانانی  :(Achieved)  موفق هویت

 هویـت  یـك  بـه  هنـوز  و  هستند  کاوش  و  انزوا  دوره  یك  گذراندن  حال  در  دارند،  دیررس  هویت  که  نوجوانانی  :(Moratorium)  دیررس  هویت

 .اندنیافته  دست  مشخص

 پیـدا تعهـد مشـخص هویـت یـك بـه کـافی، کـاوش دوره گذراندن  بدون  دارند،  زودرس  هویت  که  نوجوانانی  :(Foreelosure)  زودرس  هویت

 .اندکرده

 زودرس هویت هـایویژگی از گروه با رنگیهم و قالبی،  افکار داشتن ناپذیری، انعطاف مارسیا، نظریه اساس بر :زودرس هویت  هایویژگی •

 کـاوش دنبال به ندرت  به  و  کنند  نگاه  تغییر  غیرقابل  و  ثابت  چیزی  عنوان  به  خود  هویت  به  دارند  تمایل  دارند،  زودرس  هویت  که  نوجوانانی  .هستند
 .باشند  دیگران  سوی  از  خود  هویت  تأیید  دنبال  به و  باشند  داشته  قالبی  باورهای و  افکار  است  ممکن  آنها  همچنین، .هستند  جایگزین  هایگزینه

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 قییالبی افکییار آنهـا .هسـتند هویتی مختلف هایگزینه  کاوش  دنبال  به  و  هستند  پذیرانعطاف  دارند،  آشفته  هویت  که  نوجوانانی  :آشفته  هویت .1

 .هستند خود فرد به منحصر  هویت دنبال  به و  ندارند

 بـه  و  ندارنـد  قییالبی  افکییار  آنهـا  .شوند  سازگار  جدید  شرایط  با  توانندمی  و  دارند  پذیریانعطاف  دارند،  موفق  هویت  که  نوجوانانی  :موفق  هویت .2

 .دارند  اطمینان  خود هویت

 قییالبی افکییار آنها .هستند هویتی مختلف هایگزینه کاوش دنبال به  و  هستند  پذیرانعطاف  دارند،  دیررس  هویت  که  نوجوانانی  :دیررس  هویت .3

 .هستند خود  واقعی هویت یافتن دنبال  به و  ندارند
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 (4گزینه  .2191

 :دلایل

 ایـن  در  .شـودمی  اسـتفاده  آن  از  بلندمیید   حافظییه  تقویت  منظور  به  که  است  یادگیری  استراتژی  یك  دهندهبسط  مرور  :دهندهبسط  مرور •

 در اطلاعـات که شودمی باعث کار  این  .کند  مرتبط  دیگر  اطلاعا   با  را  آنها  کندمی  سعی  و  کندمی  مرور  را  اطلاعات  فعال  طور  به  فرد  استراتژی،

 .شوند ذخیره ترعمیق و ترمنظم  طور  به  حافظه

 :است  زیر  مراحل  شامل  دهندهبسط مرور  :دهندهبسط مرور  مراحل •

 .کند  درک  را  آنها  کلی  ایده  کندمی  سعی و  کندمی مرور  سطحی طور  به  را  اطلاعات  فرد  مرحله،  این در :اولیه مرور

 .کند مرتبط  دیگر  اطلاعات  با را  آنها کندمی  سعی و  کندمی  بررسی ترعمیق  طور  به  را  اطلاعات  فرد  مرحله،  این در  :تعمق

 .کندمی  ایجاد مختلفی  ارتباطات  خود  حافظه  در  موجود  اطلاعات  و  جدید  اطلاعات  بین  مرحله  این در  فرد :ارتباطا  ایجاد

 .کند تثبیت  خود  حافظه در  را  آنها تا  کندمی  مرور را  اطلاعات  مرتب طور  به  فرد :مجدد مرور

 :کنید  استفاده  صورت  این  به  دهندهبسط مرور  از  توانیدمی .هستید  انگلیسی  زبان  به  جدیدی  واژه  یادگیری  حال در  کنید  فرض :مثال •

 .کنید  پیدا مترجم  یا دیکشنری  یك  در  را واژه معنی :اولیه مرور

 .کنید  فکر  جمله در  واژه  از  استفاده  نحوه  از  هاییمثال  به  :تعمق

 .کنید مرتبط  خود  مادری  زبان  یا  انگلیسی  زبان در  دیگر  مشابه  هایواژه  به  را  جدید  واژه :ارتباطا  ایجاد

 .کنید تثبیت خود  حافظه  در  را آن تا  کنید  مرور  بعد  روزهای  در  را  جدید  واژه :مجدد مرور

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 کمـك اطلاعییا  سییپردن خاطر به و یادگیری بـه تواندمی کار این .دارد اشاره  ترکوچک  هایبخش  به  اطلاعا   تقسیم  به  تقطیع  :تقطیع .1

 .نیست  کافی  بلندمدت  حافظه  تقویت  برای  تنهایی  به  اما  کند،

 توانـدمی کـار این .دارد اشاره جدید اطلاعا  یادگیری از قبل حافظه در موجود  اطلاعا   و  دانش  کردن  فعال  به  آگاهیپیش  :آگاهیپیش .2

 .نیست  کافی  بلندمدت  حافظه  تقویت  برای  تنهایی  به  اما  کند،  کمك  جدید اطلاعا  سپردن خاطر به و  یادگیری  به

 و یییادگیری بـه تواندمی کار این .دارد اشاره  دیگر  اطلاعا   گرفتن  نادیده  و  خاص  اطلاعا   روی  بر  تمرکز  به  انتخابی  توجه  :انتخابی  توجه .3

 .نیست  کافی  بلندمدت  حافظه  تقویت  برای  تنهایی  به  اما  کند،  کمك مهم اطلاعا   سپردن خاطر به

 (۲گزینه  .2192

 :دلایل

 دیگـر، عبـارت بـه .شییودمی ارائه هاپاسخ از مشخص تعداد هر ازای به فقط تقویت تقـویتی، برنامه این  در  :ثابت  نسبت  با  تقویتی  برنامه •

 .شودنمی  ارائه تقویتی  هی   نشود،  انجام  هاپاسخ  از  مشخصی تعداد  که  زمانی  تا  شوند، می ارائه سرعتی چه با هاپاسخ که نیست مهم

 زیـرا اسـت ثابـت نسـبت بـا تقـویتی برنامـه یك این .کندمی دریافت تومان ۱000 پرتقال جعبه ده هر چیدن قبال در  کارگری  کنید  فرض  :مثال •

 در جعبـه ۵  یـا  دقیقه  در  جعبه  ۱  مثلاً)  پرتقال  چیدن  سرعت  .کندمی  دریافت  تومان  ۱000  بچیند،   پرتقال  جعبه  ۱0  که  صورتی  در  فقط  کارگر

 .شودنمی  پرداخت پولی  هی   شود، کامل  جعبه  ۱0  که  زمانی تا  نیست،  مهم(  دقیقه

 بـه دارنـد  تمایـل  برنامه  این  در  کارگران  .کند  تقویت  پایدار  و  مداوم  طور  به  را  رفتار  تواندمی  برنامه  این  :ثابت  نسبت  با  تقویتی  برنامه  مزیت •

 اینکـه از قبـل کننـد اسـتراحت  مـدتی  برای  است  ممکن  سپس  و  برسند(  پرتقال  جعبه  ۱0  چیدن  مثلاً)  نظر  مورد  هدف  به  تا  دهند  ادامه  خود  کار
 .کنند  کار  به  شروع  دوباره

 :هستند نادرست دیگر  هایگزینه چرا

 تعییداد هیییچ دیگـر، عبـارت به .شودمی ارائه هاپاسخ از تصادفی تعداد هر ازای به تقویت برنامه، این  در  :متغیر  نسبت  با  تقویتی  برنامه .1

 .ندارد وجود تقویت دریافت برای هاپاسخ  از مشخصی

 عبـارت بـه .شودمی ارائه مشخصی زمان گذشت از پس پاسخ اولین  ازای  به  فقط  تقویت  برنامـه،  این  در  :متغیر  ایفاصله  تقویتی  برنامه .2

 .شودنمی  ارائه  تقویتی هی   نگذرد، مشخصی  زمان  که  زمانی تا  شود، می ارائه پاسخ  چند  که نیست مهم  دیگر،

 n ارائییه از پییس فقییط دیگر، عبارت به .شودمی ارائه پاسخ مین-n هر ازای به فقط تقویت برنامه، این در :ثابت ایفاصله تقویتی  برنامه .3

 .شودمی  ارائه  تقویت پاسخ، 
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