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 1  فصل
 

 روانشناسى در رويكردها
 هرچنتد . است   صادق آدمى اعمال همه مورد در نكته اين واقع در.كرد بررسى گوناگون هاى ديدگاه از توانمى را موضوعى هر روانشناسى در

 در عمتده  ردهتاى رويك شتود متى  عرضته  اينجتا  در كه رويكردى پنج اما كرد، توصيف گوناگون هاىشيوه به توانمى را روانشناختى عمل هر

 :  روندمى شمار به روانشناختى مطالعات

 : شناسىزيست رويكرد ـ1
 ديگتر  انواع و آدمى بررسى به شناسىزيس  رويكرد در. هستند عصبى دستگاه و مغز فعالي  با متناظر نحوى به روانى رويدادهاى تمام اصولا

 گيرنتد، مى صورت عصبى ودستگاه مغز در ويژه به و بدن در كه شيميايى و ريكىالكت رويدادهاى با آشكار رفتار پيوند شودمى سعى جانداران،

 . شود شناخته

 : رفتارى رويكرد ـ2
 واتستون .بى جتان  آمريكايى روانشناسى جانب از بيستم قرن اوايل در بار نخستين باشد روانشناسى در پژوهش موضوع بايد رفتار كه نظر اين

 علتم  يت   صتورت  بته  را روانشناستى  توانمى آنان رفتار يعنى ت دهندمى انجام آدميان آنچه بررسى راه از تنها كه بود معتقد وى. شد عنوان

 .نهاد بنا معينى

 ذهنى فرايندهاى درباره گمان و حدس هرگونه از طوركلىبه رفتارگرا روانشناسان. ندارد اعتنايى فرد ذهنى فرايندهاى به ناب رفتارى رويكرد

 . كنندمى پرهيز خپاس و محرك بين رابط

 : شناختى رويكرد ـ3
 كتردن،  استتدلال  سترردن،  يتاد  بته  كردن، ادراك مانند ذهنى فرايندهاى با آن، نوزدهم سده نسخه همانند شناخ ، زمينه در نوين مطالعات

 مطالعته  نيس  نگرى درون بر مبتنى آن، نوزدهم سده نسخه برخلاف نوين، گرايى شناخ  اما. دارند سروكار كردن حل مسأله و گرفتن تصميم

 : كه اس  مبتنى مفروضات براين شناخ  نوين

 تتوان مى ذهنى فرايندهاى بررسى براى( ب كنند؛مى چه جانداران كه درياف  كامل طوربه توانمى ذهنى فرايندهاى مطالعه طريق از تنها( الف

 . داد قرار توجه مورد را خاصى رفتارهاى

 : روانكاوى رويكرد ـ4
 در بنيتادى  فتر  . كترد متى  گتاارى پايه اروپا در آدمى رفتار درباره را روانكارى مفهوم فرويد زيگموند آمريكا، در رفتارگرايى رشد با همزمان

 .دارد ناهشيار فرايندهاى در ريشه رفتار، عمده بخش كه اس  اين فرويد نظريه

 ارائه شخص خود كه معقولى دليل در نه و جس  ناهشيار انگيزه ي  در بايد را آن ريشه كه دارد علتى آدمى اعمال از هري  بود معتقد فرويد

 . اس  گرفته نام« تحليلى روانشناسى» او مكتب كه بود گران تحليل روان ديگر از يونگ. دهدمى

 : شناختى پديدار رويكرد
 بتا  رويكترد  ايتن . دارد توجته  شخصى هاىتجربه به انحصارى طوربه تقريباً شناختى پديدار رويكرد كرديم، بررسى قبلاً كه رويكردهايى برخلاف

 بستيار  خصتل   بته  شناسان پديدار واكنش از برخاسته اس  رويكردى و دارد، كار و سر فرد پديدارشناسى با يعنى رويدادها، از شخص تجارب

 .شناسىروان ديدگاهها ساير ىانگارانه ماشين

 در تتلا   ماننتد  حيتوان،  از انستان  دهنتده  تمايز خصوصيات به هانظريه اين زيرا اند،ميدهنا نيز گرا انسان را شناختى پديدار هاىنظريه برخى

 خودشتكوفايى  و رشتد  ستوى  بته  گرايش هرفرد اصلى انگيزشى نيروى گرا انسان هاىنظريه طبق. ورزندمى تأكيد ،خودشتكوفايى  و رشد جه 

 آدميتان  شتادكامى  بته  مربوط مسايل حل به بايد روانشناسى كه اس  اين نددار تأكيد آن بر گرا انسان روانشناسان كه پرارزشى هشدار. اس 

 . برردازد

 اىرشته ميان رويكردهاى
 روانشتناختى  هتاى پديتده  مطالعته  بتراى  تتازه  اىرشتته  ميان رويكردهاى تا گيرندمى قرار رواشناسان كنار در ديگر هاىرشته پژوهشگران

 :  بيافرينند

 : شناختى نگرعصب علم
 عصتب  علم در اصولاً. دارد سروكار آدميان با آن هاىآزمايش و دارد، تأكيد شناختى برفرايندهاى نگرشناختى عصب علم نام به اىتازه نهض 

 است   اين نگر عصب علم شاخص وجه. گيردمى صورت مغز در چگونه ذهنى هاىفعالي  دريابند كنندمى سعى متخصصان و روانشناسان نگر،

 .شودمى بررسى هستند معينى شناختى تكليف دادن انجام سرگرم كهحالى در بهنجار افراد مغز نوين، هاىشيوه از تفادهاس با ، آن در كه
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 «مومیع شناسىروانهای سوالچکیده مباحث اساسی و همه »

 تكاملى روانشناسى
 در ىمحتور  مفهتوم . دارد ستروكار  شتناختى  هاىمكانيسم جمله از روانى، هاىمكانيسم شناختى زيس  خاستگاههاى به تكاملى روانشناسى

 نتختاب ا براستاس  ستال  هتا ميليون طى شناختى زيس  هاىمكانيسم همانند نيز روانشناختى هاىمكانيسم كه اس  اين املىتك روانشناسى

 . اندگرفته شكل طبيعى

 : نگرشناخت علم
 استتدلال،  ردن،ستر  ختاطر  بته  ادارك، نظير فرايندهايى با( الف) كه شودمى اطلاق روانشناسى هاىپژوهش از هايىحوزه به نگر شناخ  علم

 همروشتى  كامريوتر، علوم و فلسفه نظير پردازندمى مزبور فرايندهاى به كه ديگرى هاىرشته با( ب) و دارند سروكار مسأله حل و گيرىتصميم

 .مصنوعى هو  و فلسفه ، شناسىزبان شناسى،مردم از عبارتند نگر شناخ  علم با مرتبط هاىرشته ساير روانشناسى بر علاوه. دارند

 يوتركتامر  صتورت  بته  را آن كته  شناخ  درستى به توانمى زمانى را انسان شناختى دستگاه كه اس  اين نگر شناخ  علم در بنيادى فهومم

 .شوندمى محسوب نگر شناخ  علم بنيادهاى از تحليل سطوح و ذهنى محاسبه مفهوم. آوريم نظر در پيچيده محاسبات حال در عظيمى

 : نگرفرهنگ روانشناسى
 بتر  چگونته  فرهنگ آن بينىجهان و زبان، ها،سن  كند،مى زندگى آن در فرد كه فرهنگى اس ، مطلب اين با نگر فرهنگ روانشناسى وكارسر

 . گااردمى اثر فرد روانى فرايندهاى و ذهنى هاىبازنمايى

 : روانشناسى تخصصى هاىرشته
 : از عبارتند آنها مهمترين از برخى اس ، دهش گسترده و متنوع بسيار روانشناسى تخصصى هاىرشته امروزه

 ( :نگر فيزيولوژى يا)  شناختى زيست روانشناسى
 .كنند كشف را شناختى زيس  فرايندهاى و رفتار بين رابطه دارند سعى گروه اين

 ( :آزمايشى) تجربى روانشناسى
 ، حستى  هاىمحرك به واكنش نحوه آزمايشى، هاىرو  از تفادهاس با اينان. اس  گرا شناخ  و رفتارگرا روانشناسان فعالي  قلمرو حوزه اين

 .كنندمى بررسى( ديگر جانداران و) آدميان در را هيجان دهى، پاسخ و...  و استدلال سرردن، خاطر وبه يادگيرى جهان، ادراك

 : رشد روانشناسى
 .دارند سروكار دهند،مى شكل دگىزن پايان تا تولد بدو از را رفتار كه عواملى و آدمى رشد با رشد روانشناسان

 : شخصيت روانشناسى
 و علمتى  مقاصتد  اىبر افراد بندىطبقه هاىشيوه بررسى به و دارند، سروكار آدميان بين در فردى هاىتفاوت مطالعه با شخصي  روانشناسان

 .مندند علاقه آنان يگانه صفات شناخ  نيز

 : مشاوره و بالينى روانشناسى
 اداعتيت  روانتى،  بيمارى قبيل از رفتارى و هيجانى مشكلات درمان و تشخيص امر در روانشناختى اصول كاربرد با ارشانسروك متخصصان اين

 بتا  روكارشانس معمولاً هرچند دارند، بالينى روانشناسان مشابه وظايفى مشاوره روانشناسان. اس  خانوادگى و زناشويى هاىتعار  و دارويى،

 .اس  ترخفيف مشكلات

 : تربيتى و آموزشى شناسىروان
 در بيتتى تر روانشناستان . كننتد متى  كار كودكان با انفرادى صورت به هيجانى و ياديگرى مشكلات ارزيابى زمينه در آموزشگاهى روانشناسان

 .دارند تخصص تدريس و يادگيرى زمينه

 : مهندسى و صنعتى روانشناسى
 مستايلى  بتا  روانشناسان اين سروكار. كنندمى كار هاشرك  در شوند،معمولاًمى اميدهن نيز سازمانى روانشناسان گاهى كه صنعتى روانشناسان

 نيتز  نىانسا عوامل مهندسان گاه كه مهندسى روانشناسان. شغلى آموز  هاىبرنامه تدوين و مشاغل براى مناسب افراد گزينش قبيل از اس 

 اشتباهات كه شوند ساخته اىگونه به هاماشين كنندمى كم  و دارند، فعالي  هاماشين و هاآدم بين رابطه بهسازى زمينه در شوند،مى ناميده

 .برسد حداقل به آدمى

 : اجتماعى روانشناسى
 ها،جاذبه ها،داورى پيش ها،نگر . كندمى مطالعه اجتماعى هاىموقعي  در را رفتارها و احساسات افكار، علل و ماهي  اجتماعى روانشناسى
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 . گيردمى قرار بحث مورد اجتماعى روانشناسى در كه اس  ازموضوعاتى اطاع  و سازىقانع و همرنگى

 روانشناسى روشهاى
 يشتنهاد پ پژوهشتى،  طرح هر گام نخستين فرضيه آن آزمايش( 2) و علمى فرضيه پيشنهاد( 1: )دارد اساسى مرحله دو پژوهشى هر طوركلىبه

 .اس  فرضيه

 عمتل  فرضتيه  آن ايت  ايتن  نفتع  بته  كه معنى اين به اند،ناسوگيرانه تالف هاداده گردآورى رو  كه اس  رمنظو اين به هافرضيه علمى آزمون

 .دارند پايايى( ب) و كنند،نمى

. كنتد متى  متمتايز  علمتى  مشتاهده  هتاى رو  ساير از را آزمايشى رو  كه اس  اىمشخصه متغيرها دقيق كنترل امكان:   آزمايشى روش

 متغيتر  آزمايشگر آنها رد كه هستند هايىطرح آزمايشى، هاىطرح ترينساده. شودمى اطلاق هاداده گردآورى شيوه به آزمايشى طرح اصطلاح

 آزمايشتى  رو  بتا  تتوان نمتى  را مستايل  همته :  همبستگى رو . كندمى مطالعه وابسته متغير بري  را آن تاثير و دهدمى تغيير را مستقلى

 ماست   توجته  متورد  كته   ديگرى متغير با نداريم كنترل برآن كه متغيرى كرد معين توانمى همبستگى رو  كم  به طوركلى،به. كردبررسى

 .يانه دارد همبستگى يا ارتباط،

 صتورتى  به را( مستقل متغير) متغيرى آزمايشى، بررسى در. دارد وجود اساسى فرق همبستگى، هاىبررسى و آزمايشى هاىبررسى بين : نكته

 برمبنتاى  تتوان نمتى  را معلتولى  و علت   روابتط  اينگونته . كنتيم  مطالعه( وابسته) ديگرى برمتغير را آن علمى اثر تا دهيممى يرتغي مندقاعده

 . كرد استنتاج همبستگى هاىبررسى

 مشاهده روش
 كته  واردمت  برخى در. اس  بوده روانشناختى هاىپژوهش از بسيارى در آغازين گام ، آدميان و حيوان رفتار دقيق مشاهده : مستقيم مشاهده

 .باشد آزمايشگاه در كار مستلزم اس  ممكن نيز مشاهده رو  دارد، شناختى زيس  جنبه حدودى تا مسأله

 از استفاده با عنىي غيرمستقيم مشاهده طريق از توانمى ، اس  دشوار مستقيم مشاهده راه از آنها در تحقيق كه را مسايل : يابىزمينه روش

 موضتوعات  و كننتدگان  خريتد  هتاى ترجيح سياسى، عقايد درباره اطلاعات گردآورى براى هايابىزمينه از. كرد بررسى احبهمص و نامه پرسش

 از اىنمونته  گتروه  در شده آزمون پيش از و دقيق هايىنامه پرسش كه اس  آن مستلزم بخش رضاي  يابىزمينه. اس  شده استفاده نيز ديگر

 .باشد مطالعه مورد جامعه معرف كه شود انتخاب طورى بايد مونهن گروه اين. شود اجرا افراد

 آنان از افراد، رفتار مشاهده جاى به پژوهشگر اينجا در. اس  مستقيم مشاهده ابزارهاى از ديگر يكى افراد زندگينامه تهيه : نگارى حال شرح

 رو  از حاصتل  هتاى داده دهتد، متى  دس  به مستقيم مشاهده  رو آنچه با مقايسه در. اندكرده كارهايى چه گاشته در كه بگويند خواهدمى

 .داريم اختيار در كه اس  روشى تنها موارد اغلب در اما باشد، توأم تحريف و حاف با اس  ممكن نگر، گاشته



 2  فصل
 فرايندهاى زيست شناختى

  
 نورون هاىويژگى
 جستم  و هتا دنتدري  . شتوند متى  منشعب دندري  نام به كوتاهى هاىخهشا نورون سلولى ازجسم. اس  نورون عصبى، دستگاه بناى زير واحد
 شتكلى  ولولته  باري  و بلند اىياخته زايده طريق از خود نوبه به هاپيام اين. كنندمى درياف  عصبى هاىتكانه خود مجاور هاىنورون از ياخته

 فرعتى  هتاى آكستون  و شودمى شاخه شاخه خود انتهاى در آكسون. يابندىم انتقال( هاغده و هاماهيچه به يا) هانورون ساير به  آكسون نام به
 تحريت   را آن كته  بتانورونى  واقع در سيناپسى پايانه. دارد قرار  سيناپسى پايانه نام به كوچكى برآمدگى هري ، انتهاى در كه سازدمى ظريفى

 فاصتله  و ستيناپس  را  پيونتدگاه  اين. اس  كوتاهى فاصله گيرنده ورونن دندري  يا ياخته جسم و سيناپسى پايانه بين بلكه ندارد تماس كندمى
 .نامندمى سيناپسى فاصله را شده ياد

 : شوندمى تقسيم دسته سه به عمومى كاركرد برحسب هانورون
 .رسانندمى مركزى عصبى دستگاه به را حسى هاىگيرنده دريافتى هاىتكانه(: آوران) حسى هاىنورون ت1

 .روندمى هاغده يا عضلات به عمدتاً و دهنده پاسخ اعضاى به يانخاع مغز از كه هستند هايىپيام حامل ( :وابران) حركتى اىهنورون ت2
 حركتتى  هتاى نتورون  يتا  ميتانجى  هتاى نتورون  ستاير  بته  را هاتكانه و كنندمى درياف  را حسى هاىنورون هاىپيام:  ميانجى هاىنورون ت3

 .دارد وجود نخاع و وچشم مغز در فقط ها نورون اين. فرستندمى

 : نكته
 .اس  1 به 9 هانورون به گليايى هاى،ياخته نسب . اس  گليايى نام به غيرعصبى هاىياخته از مملو ها،نورون بر علاوه عصبى دستگاه ت1
 هانورون سلام  براى ضرورى موادغاايى ين،ا بر علاوه و اس  خودشان جاى در هانورون نگهداشتن گليايى هاىياخته كاركردهاى از يكى ت2

 .كنندمى تهيه را
 . اس  مغزى تومورهاى همه تقريباً عل  گليايى هاىياخته اندازه از بيش تكثير ت3

 عمل پتانسيل
 ياختته  غشاى در موجود يونى هاىتلمبه و يونى مجراهاى انبوه از ناشى و هانورون مختص( عمل پتانسيل يعنى) متحرك تكانه ي  ايجاد توان

سازند. اين ساختارهاى پروتئينتى از راه بتاز و   كه منفاهاى غشاى نورون را مى اس  حلقوى پروتئينى هاىمولكول همان يونى مجراهاى. اس 

د. پردازنت متى  Cl-يتا كلتر     Ca+2و كلسيم  K+و پتاسيم Na+بسته كردن منفاها به تنظيم مبادله يونهاى داراى بار الكتريكى نظير سديم 

اى از راه تلمبه كردن يونهاى گوناگون به درون يا بيرون نورون، آنهتا را در دوستوى غشتاى    هاى يونى ( چندگانهساختارهاى پروتئينى )تلمبه

ك آن را در بيرون و تراكم انتد   Na+دارند. تلمبه يونى از همين راه در شرايط استراح  نورون ، تراكم زياد ياخته يا توزيعى نامتوازن نگه مى

 كند.را در درون نورون حفظ مى
در  منفتى غشتاى وبتار الكتريكتى    بيرون در  مثب سازى غشاى، نورون اس  به طورى كه بار الكتريكى ها و مجراهاى يونى، قطبىاثر كلى تلمبه

 ماند.آن مى درون

يابد. اگر پتانسيل به اندازه كافى ن كاهش مىهرگاه نورن درحال استراح  تحري  شود، اختلاف ولتاژ دوسوى غشاى آ فرايند ناقطبى شدن :

شتوند. نتام ايتن فراينتد     هاى سديم به درون ياخته سترازير متى  در نقطه تحري  براى مدت كوتاهى باز شده و يون  Na+كم شود، مجراهاى 

بعتدى     Na+شتود. مجراهتاى   ىاس . در اين شرايط، بار الكتريكى درون آن ناحيه از غشاى ياخته نسب  به بيرون آن مثب  م ناقطبى شدن
دارنده ناقطبى شدن )كه در طتول جستم   شود. اين فرايند خودنگهشوند و در نتيجه منطقه مجاور ناقطبى مىيابند وباز مىكاهش ولتاژ را در مى

 دهد.را شكل مى تكانه عصبىشود( ياخته تكرار مى

 چند نكته
 .اس  ساع  در كيلومتر 300 تا 3 بين آكسون، قطر به بسته آكسون، انتهاى به رفتن هنگام عصبى تكانه سرع  ت1
 .دارد بستگى نيز آكسون نبودن يا بودن دارميلين به همچنين و اس  بيشتر بزرگتر هاىآكسون در عمومآ عصبى تكانه سرع  ت2

 .كند زياد بسيار را انتقال سرع  ريقط بدين و بجهد ديگر بند به ازبندى عصبى تكانه كه شودمى سبب واقع در ميلين، غلاف سازىعايق ت3
 . اس  ميلين غلاف تباهى از ناشى ، اس  آن هاى ويژگى از حركتى و حسى اعصاب شديد كژكارى كه (MS) پلمولتى اسكلروز بيمارى ت4

 سيناپسى انتقال
 .باشد فراتر معينى ستانهآ از گوناگون هاىسيناپس از وارده هاىتحري  كه گيردمى صورت هنگامى نورون در شلي  يا تخليه

 عمتل  هتي   يتا  همته  قتانون  را وضتع  ايتن . برسد آستانه سطح به اينكه مگر شودنمى تكانه موجب تحريكى هر و اس  ثاب  عصبى تكانه قدرت
 .اندناميده

 پايانته  در را سيناپستى  اىهكيسه رسد،مى پايانه به آكسون طول در عصبى تكانه وقتى ندارند، مستقيم اتصال باهم سيناپس محل در هانورون
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 «فرايندهاى زيست شناختى -دوم  فصل»

 ناقتل  هاىمولكول. شودمى ترشح آنها از عصبى دهنده انتقال تحري  براثر و اندعصبى هاىدهنده انتقال حاوى هاكيسه اين. كندمى تحري 
 نفوذپتايرى  و ددارنت  تحريكى اثر عصبى هاىناقل از بعضى. چسبندمى مقصد نورون غشاى در عصبى گيرنده هاىمولكول به شده آزاد عصبى

 .دارند بازدارنده اثر هم بعضى و دهندمى افزايش شدن ناقطبى جه  در را گيرنده غشاى
 تترى نىطتولا  متدت  براى را اثراتش وگرنه، باشد كوتاه بسيار بايد عملش شودمى منتشر و رها سيناپسى فاصله در عصبى دهنده انتقال وقتى
 راه از هتا، ناقتل  زا بعضى مورد در ت1: شودمى حاصل عمل مدت شدن كوتاه اين راه دو از. رودىم دس  از دقيق كنترل امكان و كندمى اعمال

 ناقتل  دهكننت  رهتا  ستيناپس  همان توسط جاب باز فرايند. شودمى پاك شيميايى ماده از سيناپسى منطقه بلافاصله تقريباً( بازجاب) بازگيرى
 و فعتل  وارد عصتبى  باپي  دهگيرن ياخته غشاى هاىآنزيم كه ترتيب اين به برد،مى بين از زيهتج فرايند را هاناقل ساير اثر ت2. گيردمى صورت

 .سازد اثر وبى كند تجزيه را آن تا شودمى انفعال

 : از عبارتند هاناقل مهمترين از برخى
 هتم  دارنتده  بتاز  تواندمى گيرنده ياخته شاىغ گيرنده مولكول به بسته اما اس  تحريكى ناقل نوعى طوركلىبه ماده اين : (Ach) كولين استيل

 هتاى ستلول  آلزايمتر  به مبتلا افراد در. دارد نقش تازه خاطرات تشكيل در كه اىناحيه يعنى اس ، فراوان هيروكامپ محل در ناقل اين. بشود
 ستاخته  هشتد  كنسترو  بتد  غتاايى  وادمت  در موجود هاىباكترى از كه بوتولينوم سم. شوندمى تباهى دچار مغز پيش در كولين استيل سازنده

 .آيددرمى اپ از فرد تنفسى هاىماهيچه فلج با و كندمى جلوگيرى ماهيچه ت عصب هاىسيناپس در كولين استيل رهاشدن از شود،مى

 بتا  شتود  زمغت  در نفترين  اپى نور شدن زياد يا شدن كم سبب كه هردارويى. سازند رامى آن مغز ساقه هاىنورون عمدتاً :(NE) نفرين اپى نور

 .دارد ارتباط خلق سطح افزايش يا كاهش

 از بعضتى  بختش  آرام خاصتي  . است   عصتبى  دستتگاه  در دارنتده  باز هاىناقل مهمترين از يكى :(GABA)اسيد آمينوبوتيريك گاما اسيد
 .اس  گاما دگىبازدارن فعالي  تسهيل در آنها توانايى به مربوط رودمى كار به اضطرابى بيماران براى كه داروهايى

 .انجامدمى پاركينسون بيمارى به دوپامين شديد كمبود و كند، ايجاد فرنى اسكيزو بيمارى تواندمى سيناپس در دوپامين فزونى : دوپامين

 رختاستا . است   شتده  شتناخته  افستردگى  بروز در عاملى عنوان به آن كمبود. دارد تأثير وهيجان برخلق كه اس  هايىناقل از : سروتونين
 هماننتد  و كنتد متى  پيتدا  تتراكم  مغتز  هتاى ياختته  برخى در دى اس ال كه اس  حاكى شواهدى. اس  سروتونين مشابه دى اس ال شيميايى

 .گرددمى هانورون زياد تحري  باعث ، سروتونين

 هگيرنتد  نتوع  سته  حتداقل . دارد وجود مركزى عصبى دستگاه هاىنورن در ديگرى ناقل هر از بيش و. اس  تحريكى عصبى ناقل : گلوتامات

 هتاى نتورون  خصوصتاً م. است   (NMDA) اِ دى ام ان گيرنتده  دارد، نقش يادگيرى و حافظه در كه رودمى گمان آن نوع ي . هس  گلوتامات

 .اس NMDA  از سرشار هيروكامپ

 ديگتر  هتاى باگيرنتده  درآيتد  فعاليت   به تا شود صادر پى در پى هاىپيام متفاوت ياخته دو از بايستى كه لحاظ اين از NMDA گيرنده : نكته

 عصتبى   پيت ) دوم پيتام  وضع، اين در و كندمى حساس را NMDA گيرنده عادى ياخته غشاى رسدمى ياخته اولين از كه پيامى. دارد تفاوت
 يتون  زيتادى  دتعتدا  NMDA گيرنتده  شتوند، مى همگرا صورت اين به پيام دو كه هنگامى. سازدمى فعال را گيرنده( ديگر نورون از گلوتامات

 پيتام  مجدد درويدا به آن بيشتر دهى پاسخ و نورون غشاى در مدت دراز تغيير موجب هايون هجوم اين. دهدمى راه نورون داخل به را كلسيم
 . دارد شهرتLTP  يا مدت دراز تواندهى نام به پديده اين. گرددمى نخستين

 عصبى دستگاه هاىبخش
 : كنندمى تقسيم شبخ دو به را عصبى دستگاه

 .گيردبرمى در را شوكى نخاع و مغز هاىياخته همه : مركزى عصبى دستگاه

 به خود پيرامونى دستگاه دهند،مى ارتباط بدن هاىاندام ساير به را شوكى ونخاع مغز كه اس  هايىعصب شامل كه : پيرامونى عصبى دستگاه

 .شودمى تقسيم خودمختار و تنى دستگاه دو

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 كزىمر عصبى دستگاه به شده درياف  هامفصل و عضلات پوس ، از كه را محيطى تحريكات به مربوط اطلاعات تنى دستگاه حسى هاىعصب

 .دهندمى انتقال

 را گتوار   و بقلت  ضربان ، ستنف نظير فرايندهايى و گردندمى بر آنها از يا روندمى( احشاء) داخلى هاىاندام به خودمختار دستگاه هاىعصب

 .دارد هاهيجان در مهمى نقش همچنين. كنندمى تنظيم

 قرار هامهره تونس استخوانى حفاظ در كه شوندمى جمع شوكى نخاع در مغز، به بدن گوناگون هاىبخش دهنده ارتباط عصبى هاىرشته غالباً

 .گيردمى صورت شوكى نخاع سطح در پاسخى محرك هاىبازتاب ترنساده از بعضى. دارد

 : دانس  متحدالمركز لايه سه از مركب توانمى توصيفى نظر از را آدمى مغز

 مركزى هسته تالف

 (ليمبي ) كنارى دستگاه تب

  مغز هاىنيمكره تج

 مركزى هسته ـالف
 بصتل ) مغزتيتره  وپيتاز  ودشمى قطور كمى جمجمه به ورود محل در نخاع از بخشى. گيرد برمى در نيز را مغز ساقه بخش بيشترين مركزى هسته

 . دارد نظارت ايستاده حال  حفظ هاىبازتاب بربعضى و برتنفس كه باري  ساختارى از اس  عبارت و دارد نام( النخاع

 : مخچه
 ستازى هماهنگ حال هر در شوند، آغاز مغز بالاتر سطوح از خاصى حركات اس  ممكن هرچند. دارد سروكار حركات باهماهنگى عمدتاً مخچه

 كىچتالا  در كته  برنقشتى  عتلاوه  مخچه. شودمى ناهماهنگ پرسشى حركات گرفتار مخچه بدن ديدن آسيب براثر. دارد برعهده مخچه را هاآن

 . اس  مؤثر نيز ذهن عالى كاركردهاى هماهنگى و كنترل در دارد، بدنى حركات

 : وهيپوتالاموس تالاموس
 بته  را چشايى و ايىبساو شنوايى، بينايى، گيرنده هاىاندام از وارده اطلاعات و كندمى لعم كننده تقوي  ايستگاه صورت به  تالاموس از بخشى

 .دارد بيدارى و خواب كنترل در پراهميتى نقش تالاموس از ديگرى بخش. كندمى هداي  مخ

 يمتنظت  نيتز  و جنستى،  رفتتار  ،نوشتيدن  و خوردن كنترل هيروتالاموس مراكز. تالاموس زير در اس  ترىكوچ  بسيار ساختار  هيروتالاموس

 پراهميتتى  نقش هيروتالاموس نيز فشارزا هاىموقعي  به پاسخ و هاهيجان در. دارند اختيار در را حياتى تعادل حفظ و ريز درون غدد فعالي 

  .اس  گرفته نام( استرس) روانى فشار مركز دارد، عمل براى بدن بسيج در كه خاصى نقش خاطر به هيروتالاموس. دارد

 : اىشبكه تشكيلات
 رد كارگااشتته  الكترودهتاى  طريتق  از معتين  ولتتاژ  بتا  برق جريان عبور. دارد آدمى برانگيختگى حال  در پراهميتى نقش اىشبكه تشكيل

 اىهشتبك  تشتكيلات . كنتد متى  بيدار را خفته حيوان تر،سريع بسامد با برقى تحري  كهحالى در كند،مى خواب را حيوان اى،شبكه تشكيلات

 هتاى يتام پ بعضتى  كه معنى اين به كند،مى عمل صافى صورت به تشكيلات اين ظاهراً. دارد نقش هم برمحرك توجه تمركز توانايى در همچنين

 .  بنددمى ديگر بعضى بر راه و دهدمى راه( آگاهانه هشيارى به) مخ قشر به را حسى

 (ليمبيك) كنارى دستگاه ـب
 نظتر  بته  و دارد هيروتالاموس با متقابلى روابط دستگاه اين. دارند نام  كنارى دستگاه مجموعآ كه هس  ساختار چند مغز مركزى هسته پيرامون

 نقتش  يروكامتپ ه نام به كنارى دستگاه از بخشى. باشد داشته غريزى بررفتارهاى نيز هايىنظارت مغز، ساقه و هيروتالاموس كنار در رسدمى

 . اس  مؤثر ترس و پرخاشگرى مانند رفتارهايى بروز در بادامه نام به ديگرى بخش دارد حافظه در اىويژه

  مخ
 ميلتين  بتدون  هتاى رشتته  و عصتبى  هاىياخته جسم از بيشتر زيرا رسدمى نظر به رنگ خاكسترى مخ قشر. دارد نام مخ قشر مخ بيرونى لايه

 .رسدمى نظر به رنگ سفيد و شده تشكيل دارنميلي هاىآكسون از عمدتاً آن، درون يا قشرمخ زيرين بخش. اس  شده تشكيل

 تقستيم  گيجگاهى و سرى پس اى،آهيانه پيشانى، قطعه چهار به نيمكره هر. راس  و چپ هاىنيمكره از اس  عبارت مغز از بندىتقسيم نخستين

 .شودمى

 : نكته
 .كندمى جدا هم از مركزى شيار را اىآهيانه و پيشانى قطعه ت1

 . كندمى جدا هاقطعه ساير از جانبى شيار نام به مغز جانبى هاىبخش در عميقى شيار را گيجگاهى قطعه ت2
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